Merkkaa kalenteriisi
syksyn 2024 yllattavin valmennus

Espanjan auringossal!
25.11.2024-29.11.2024, Fuengirola

ARSI
Koe yksinomaan suunniteltu
elamyksellinen inspiraatiomatka!

o Teetkd tyotasi suurella sydamella ja intohimolla?

o Haluatko kasvaa ja kehittya johtajana ja henkilokohtaisesti
(naiseudestasi tinkimatta)?

o Kaipaatko seka parempia palautumistaitoja etta uutta inspiraatiota?

o Tahtoisitko verkostoitua muiden, samanhenkisten naisjohtajien kanssa?

Jos vastasit yhteen tai useampaan kysymyksista

- tdméa valmennus on sinua varten!
Valmennamme matkan aikana monipuolisesti seka kehoa etta mielta - sinun
henkilokohtaiset tarpeesi huomioiden. Taman vuoksi saat ryhmavalmennuksen
lisdksi myds henkilokohtaisen valmennusajan! Oppaanasi on kolme kokenutta
valmentajaa, jotka jakavat vuosien aikana hiotut, omakohtaisesti testatut
menetelmansa kanssasi.

Valmennuksen paateemoja ovat:

@ Kokonaisvaltainen hyvinvointi, stressinhallinta ja ajankaytto
@ Johtajan visio, luova strategia ja paatoksentekokyky

¥ Vuorovaikutustaidot ja tiimin innostaminen tuloksiin.

Lisaksi viikko mahdollistaa Espanjassa jo tydskentelevien yrittajien ja johtajien
seka Espanjaan tulevaisuudessa tahtaavien verkostoitumisen keskenaan.

Ma. 24.11 Johda itseasi: Nae vahvuutesi uusin silmin

Ti. 25.11 Johda visiota: Visiosta tavoitteisiin ja inspiroivaksi strategiaksi
Ke. 26.11 Johda palautumisen taitojasi: Resilienssitreenit

To. 27.11 Johda tavoitteita: Kevyesti ja virtaavasti tuloksiin

Pe. 28.11 Juhlista itseasi ja yhteisOasi: Miniretriitti ja paatosjuhlat

Valmentajasi

Anne Elina Akola

itsetuntemus, lasnaolotaidot
ja visiovalmennus

Virpi Hopeakangas

liikunta ja mielen hyvinvointi

Anneli Pdivdnsara

elinvoima, stressinhallinta ja
luovat menetelmat

limoittaudu tasta!l
Lisatiedot:

anneli@paivansara.fi
+358 45 1202512



https://forms.gle/pfgYkf3qbTYU3YGq6
https://forms.gle/pfgYkf3qbTYU3YGq6

Aurinkoa, lampoa,
tietoja, taitoja ja yhteisollisyytta

aarella
25.11.2024-29.11.2024, Fuengirola

RAREESEET

Mita saat?
¥ Pysihtymista aitojen tavoitteidesi ja hyvinvointisi darelle.
¥ Maisemanvaihdoksen mahdollistamia uusia nakokulmia Anne Elina Akola

ja arjen vaatimuksista irrottautumista.
¥ Innostavia ja uusia oivalluksia tuovia ryhmavalmennuksia, Anne Elina opastaa sinua

jotka vahvistavat johtajuuden ja itsesi johtamisen taitoja. ssiniselle marellos
¥ Henkilokohtaisen valmennusajan, joka vahvistaa henkilokohtaista - n:ahd:lths.zuks.len,

hyvinvointiasi ja ammatillista kehittymistasi. vu:::‘: aii:l;?;n
¥ Korkeatasoiset ja kokeneet valmentajat kdyttoosi koko viikon ajan. S
@ Vertaistukea, verkostoitumista ja avartavia keskusteluja.
¥ Yhteistapaaminen verkossa valmennusviikon jalkeen.

Virpi Hopeakangas

i i DAIVA i Ohjattua valmennusta yht. 26 h. A LT ST
Esimerkki paivaohjelmasta jattua valm yhteisté»c/) e Kehittamiicin kehon ja.
klo 9-10 he.nlfilékohtaisi.a valmennuksia - . mlele:eitflio‘:';t’l;zl%kyaw
klo 10-12 toiminnallinen johtajuusvalmennus + tietotuokio henkiléstési
klo 12-14 omakustanteinen lounas tyéhyvinvointia.

klo 14-16 toiminnallinen valmennus + tietotuokio
klo 16-17 ohjattu kehollinen harjoitus (vaihtuvat teemat)
klo 17-18 henkilokohtaisia valmennuksia

Perjantaina vietdmme miniretriittid Fuengirola elamyksellisistd maisemista nauttien.

Lisaksi iltaisin on mahdollista osallistua vapaaehtoisiin, omakustanteisiin ohjelmiin,

menna yhdessa illalliselle ja verkostoitua paikallisten yrittajien ja yritysten kanssa Anneli Péivédnsara
lounaiden ja iltarientojen merkeissa. Nama mahdollisuudet tarkentuvat 1ahempéanal &

Anneli johdattaa sinut
Hinta Normaalihinta 1245 € + alv. hyvinvointia tukevan
ruokavalion ja
e Ryhmavalmennus stressinhallinnan ddrelle
¢ Henkilokohtainen yksilovalmennus ilolla, luovuudella ja
e Ainutlaatuinen valmennusohjelma, joka tukee seki johtajuuttasi, ettd hyvinvointiasi. leikkisyydelld.

¢ Verkostoitumista samanhenkisten naisjohtajien ja naisyrittajien kanssa seka kurssilla
etta paikallisesti.

e Oivalluksia, keinoja ja menetelmia, joista on sinulle hydtya myds kotiin palattuasi.

e Rutkastiiloa ja elamyksia!

Kysy lisdd ja varaa paikkasi heti!
e Varausmaksu 200 € (alv 0%), maksu osissa mahdollinen. M
o Osallistujat jarjestavat itse matkat ja majoituksen Lisatiedot:

Fuengirolassa.

¢ Huomaathan hakea verovahennykset valmennuksesta ja annell@palvansara.fl
matkakuluistal +358 45 1202512


https://forms.gle/pfgYkf3qbTYU3YGq6

